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727/04/07 15.COURS Eléments de calcul des tables
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811/05/07 17.COURS Revisions


8Du 26/05 au 02/06/07 Stage Niolon




17/11/06 :  AUTONUM  \* Arabic COURS Organisation des plongées, le milieu
Organisation des plongées,

Le milieu

Autres accidents liés au milieu : le froid. 

Les animaux toxiques, la flore, le courant, la houle, les filets... 

25 et 26/11/06 Sortie CTR

01/12/06  AUTONUM  \* Arabic COURS Réglementation
LEGISLATION : 
http://perso.orange.fr/cdasm.56/IMAGES/RESP.PDF
Connaître les normes d’encadrement du plongeur P4 prévues par l’arrêté du 22 juin 1998, modifié2000. 

Responsabilité civile et pénale du P4 

Obligation de moyen et de résultat, notion de mise en danger d’autrui. 

Les connaissances se limiteront aux prérogatives du P4. 

Les informations permettant au P4 d’exercer son activité dans le cadre d’un club, en respectant la législation. 

La licence, l’assurance et le certificat médical. 

L’accès au monitorat (E2 E3) et auP5. 

Législation sur les blocs.

Réépreuve, TIV. 

Réglementation des bateaux de plongée

Lister le matériel obligatoire sur un bateau de plongée (matelotage). 

Connaissances succinctes sur la structure de la FFESSM.

L’organisation de la fédération 

Connaissance des brevets de plongeurs et moniteurs CMAS. 

Diverses interdictions : capture d’animaux avec bouteilles, épaves, objets divers... Réserves, zones interdites. 

Types de permis bateau requis pour la plongée. 

07/12/06  AUTONUM  \* Arabic COURS Flottabilité / Compressibilité des gaz
Flottabilité : 

Poids réel, poids apparent, problèmes de relevage en association avec la loi de Mariotte. 

Densité et masse volumique. 

Problèmes chiffrés simples avec des résultats qui tombent juste. 

Compressibilité des gaz :

*Maîtrise des problèmes de tampon.

La température : Loi de Charles.

Consommations, relevages. 

P.V = n.R.T. est hors sujet.

Se limiter à des problèmes dont les données chiffrées sont simples. 

15/12/06  AUTONUM  \* Arabic COURS Pressions partielles, Dalton
Pression partielle : règles de Dalton : 

*Toxicité des gaz.

Notions sommaires sur les Nitrox. 

Les mélanges ternaires ou binaires autres que les Nitrox n’ont pas à être traités. 

Savoir calculer des limites de toxicité et des % des mélanges. 

Optique et acoustique :

Absorption, réflexion, réfraction, champ de vision, vitesse de propagation du son. 

Aucune formule trigonométrique n’est au programme. 

05/01/07  AUTONUM  \* Arabic REVISIONS : Physique et reglementation

ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 

12/01/07  AUTONUM  \* Arabic COURS APPAREIL CIRCULATOIRE (Avec Sandra)

Anatomie des appareils ventilatoire et circulatoire :

*Petite et grande circulation : le cœur. Importance de la circulation cérébrale. Localisation des chémorécepteurs et barorécepteurs.

Révolution cardiaque.

Se limiter aux définitions de diastole générale, systole auriculaire et ventriculaire.

Savoir décrire une révolution cardiaque.

Propriétés de l’hémoglobine. Oxygène. Transport du CO2 :

Plasma et hématies.

20 et 21/01/07 Sortie CTR
26/01/07  AUTONUM  \* Arabic COURS APPAREIL VENTILATOIRE (Avec Sandra)

Anatomie des appareils ventilatoire et circulatoire :

Physiologie de la ventilation et de la circulation :

Motricité de la cage thoracique.

Volumes pulmonaires (soufflet et pneumogramme).

Etablir le rapport entre l’activité des muscles de la ventilation (Diaphragme, muscles releveurs et abaisseurs des côtes) et les volumes ventilatoires. 

Pouvoir représenter le soufflet pulmonaire et établir le rapport avec le pneumogramme.

Echanges alvéolaires et transport des gaz respiratoires par le sang :

Air inspiré, air expiré, air alvéolaire et hématose.

Construction d’un schéma montrant la diffusion des gaz par différence de Pp. Constance de la Pp de CO2 alvéolaire en fonction de la profondeur.

Savoir justifier par la physiologie les mécanismes de certains accidents.

La régulation du CO2 sanguin. 

Formes de transport différentes pour le CO2 et l’O2.

Savoir reproduire un schéma de principe et savoir interpréter une planche anatomique

Localisation de ces organes. 

02/02/07  AUTONUM  \* Arabic COURS L’oreille / Le système nerveux
Anatomie et fonctionnement de l’oreille. 

Audition et équilibration 

Explication des deux fonctions de l’oreille. 

Notions sur le système nerveux 

Définir : Cerveau, cervelet, tronc cérébral, moelle épinière et nerfs. 

Savoir reproduire un schéma de principe et savoir interpréter une planche anatomique 

Localisation de ces organes. 

16/2/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Revisions
REVISIONS

24 et 25/02/07 Sortie CTR
Fin Février CG4 Initiateur

02/03/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Materiel
CONNAISSANCE DUMATÉRIEL 

Le compresseur Schémas de principes :

Diagnostic des pannes simples et entretien courant. 

Le bloc 

Inscriptions et matériau.

Robinetterie : conservation et réserve. 

Cas particulier : le bi-bouteille. 

Détendeurs. 

1er étage : Clapet piston, clapet membrane et améliorations. 

2e étage : Clapet aval et améliorations. Détendeur de l’élève éventuellement. 

Appareils de mesure :

Manomètres, profondimètres et calculateurs. 

Avoir des connaissances théoriques suffisantes qui permettront au futur P4 de recevoir une formation ultérieure afin de pouvoir utiliser un compresseur. 

Limitation à la seule réserve à rampe hélicoïdale.

Connaissances théoriques suffisantes pour qu’une formation complémentaire permette de savoir effectuer les petites opérations courantes. 

L’étude du détendeur à un étage doit être limitée au principe de fonctionnement. 

Principes de fonctionnement à partir de l’étude du bilan des forces. 

On se limitera à l’étude du cas le plus fréquent et aux différentes améliorations : réglages, compensation, effet de trompe...

L’étude d’autres types à partir de planches ou d’éclatés peut permettre l'évaluation de la compréhension des mécanismes. 

Principes très simples du fonctionnement des calculateurs. 

Aucune notion d’informatique ou d’électronique n’est exigible. 

Epreuve orale de connaissances à partir de planches, de diapos ou d’éclatés. 

Réalisation d’un schéma de principe d’un étage de compression.

Savoir expliquer les problèmes courants liés à l’utilisation. 

Savoir lire une planche ou un éclaté et expliquer le fonctionnement de l’appareil. 

Savoir lire une planche et exposer les principes de fonctionnement en faisant le bilan des forces agissant sur les pièces mobiles. 

Diagnostic des pannes simples.

Savoir reconnaître le type de panne en fonction du dysfonctionnement constaté. 

PROCÉDURES DE DÉCOMPRESSION 

09/03/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Les Tables 1
16/03/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Les Tables 2
Utilisation des tables fédérales Tous les cas d’utilisation et toutes les possibilités de lecture : plongées simples, successives, consécutives, remontées “anormales” (lentes, rapides, paliers interrompus). Utilisation de l’O2 aux paliers et en surface. Altitude. Utilisation théorique en cas de plongée au Nitrox. 

Connaissance sur les calculateurs. 

Cohabitation des procédures de décompression différentes. 
Eviter les problèmes irréalistes mais travailler plutôt sur des cas concrets nécessitant une maîtrise de l’utilisation de la table (vitesse d’utilisation). 

Ne pas envisager un catalogue des performances mais enseigner les principes d’utilisation et les limites de ces appareils. 

Etude des solutions permettant de concilier le respect de la liberté du choix de chaque plongeur avec les impératifs de la plongée en collectivité : sécurité et cohésion des palanquées. 

Epreuve par écrit pouvant comporter deux types de problèmes : 

-utilisation des tables MN90 actualisées 

-étude de cas concrets mettant en jeu diverses procédures de décompression. 

Savoir résoudre tous les cas de figures avec une bonne fiabilité et rapidement. 

Etablir les parallèles avec l’utilisation de la table MN90 actualisées. 

 24 et 25/03/07 Sortie CTR
ACCIDENTS 

La grande variabilité des symptômes devra être bien assimilée afin que les connaissances du futur plongeur niveau IV ne soient pas enfermées dans des scénarios trop rigides.

On cherchera donc à privilégier les connaissances se rapportant à des cas concrets qui ne correspondent pas forcément à la description théorique avec exactitude.

Les symptômes décrits devront être systématiquement envisagés en association avec les mécanismes dont ils sont la conséquence. 

Epreuve écrite 

Savoir décrire : 

-Circonstances possibles de l’accident. 

-Manifestations observables et conséquences.

-Connaissances physiologiques des mécanismes mis en cause. 

-Secourisme (le traitement médical peut être évoqué pour information).

-Prévention. Insister sur le rôle de Guide de la Palanquée. 

06/04/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Barotraumatismes, accidents toxiques, noyade
Barotraumatisme : oreilles, sinus, dents, surpression pulmonaire, placage de masque, estomac. 
Accidents toxiques : Essoufflement, hyperoxie et narcose. 

Accidents de l’apnée. Noyade. 

13/04/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Les ADD
Accidents de décompression : aigu et chronique. 
21 et 22/03/07 Sortie CTR
27/04/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Eléments de calcul des tables
Dissolution de N2 dans le corps :

*Loi de Henry.

Connaissance du modèle de Haldane : notion de compartiment. 

Connaissance très succincte de l’existence d’autres modèles : diffusion, bulles circulantes,... 

Les calculs se limiteront à des périodes entières, la maîtrise de la formule exponentielle est hors sujet, de même que le calcul de la durée d’un palier. 

Savoir calculer une tension de N2. 

L’utilisation du Sc, calcul de la profondeur d’un palier pour un compartiment donné. 

 AUTONUM  \* Arabic COURS Matelotage
Matelotage
11/05/07  AUTONUM  \* Arabic COURS Revisions
REVISIONS
Du 26/05 au 02/06/07 Stage Niolon
Eric CHARBONNIER

8/8

